Guia Digital sobre la Alerta Psicosocial en Estudiantes
Introduccion

La alerta psicosocial en estudiantes es un proceso de identificacién temprana de sefiales que
pueden indicar dificultades emocionales, sociales, familiares o conductuales que afectan su
bienestar y desempefio académico. Estas alertas permiten detectar factores de riesgo como
ansiedad, depresidn, violencia, acoso escolar, consumo de sustancias, problemas familiares
o aislamiento social, facilitando una intervencién oportuna.

El reconocimiento de estas sefiales es fundamental para promover un ambiente educativo
seguro, inclusivo y saludable. La participacion conjunta de docentes, familias, profesionales
de la salud y la comunidad educativa favorece la prevencién de problemas mayores y
contribuye al desarrollo integral de los estudiantes, fortaleciendo su salud mental, sus
habilidades sociales y su rendimiento escolar

Qué es una alerta psicosocial?

Una alerta psicosocial es la identificacion de sefiales o indicadores que advierten
que una persona puede estar enfrentando problemas emocionales, psicoldgicos,
familiares o sociales que afectan su bienestar y su desarrollo. En el ambito educativo,
estas alertas permiten detectar de manera temprana situaciones de riesgo en los
estudiantes para brindar apoyo antes de que el problema se agrave. Entre las
seflales mas comunes se encuentran cambios repentinos de comportamiento,
tristeza constante, ansiedad, aislamiento, bajo rendimiento académico, agresividad,
ausencias frecuentes, dificultades para relacionarse con los demds o
manifestaciones de violencia. También pueden estar relacionadas con conflictos
familiares, acoso escolar, consumo de sustancias o problemas econémicos.
Identificar estas alertas es responsabilidad compartida entre docentes, padres de
familia, personal de salud y la comunidad educativa. La deteccién temprana facilita
la intervencién oportuna mediante orientacién, acompafnamiento y derivacion a
servicios especializados cuando sea necesario. De esta manera, se protege la salud
mental, se fortalece el bienestar integral del estudiante y se favorece un ambiente
escolar seguro, inclusivo y saludable para todos.

Sefales de alerta

» Tristeza persistente

» Ansiedad o estrés excesivo

* Bajo rendimiento académico
« Ausencias frecuentes

» Aislamiento social

o Irritabilidad



« Cambios en el suefio o apetito
« Falta de interés por actividades habituales.

Factores de riesgo

* Problemas familiares

« Bullying

« Violencia

e Problemas econémicos

¢ Presion académica

e Consumo de sustancias

 Uso excesivo de redes sociales

Consecuencias de una alerta psicosocial no atendida

Cuando una alerta psicosocial no se identifica o no recibe atencién oportuna, puede generar
consecuencias importantes en la vida del estudiante. Entre ellas se encuentran la
disminucion del rendimiento académico, dificultades de concentracion y pérdida del interés
por los estudios. También pueden aparecer problemas emocionales como ansiedad, estrés,
tristeza persistente o depresién. En algunos casos, el estudiante puede aislarse de sus
compafieros, presentar conflictos de convivencia o conductas agresivas. Ademas, aumenta
el riesgo de ausentismo y abandono escolar. Las relaciones familiares y sociales también
pueden verse afectadas, dificultando el desarrollo personal. Si la situacién continta sin
apoyo, los problemas pueden agravarse y afectar la salud fisica, mental y el bienestar
integral del estudiante.

Medidas de prevencion

e Comunicacién abierta

¢ Promover ambientes seguros

e Actividad fisica

e Dormir adecuadamente

« Organizacién del tiempo

« Buscar apoyo psicoldgico

e Fomentar actividades recreativas y de integracion.

éQué hacer ante una alerta?

Escuchar al estudiante sin juzgar, informar al docente o departamento de consejeria,
contactar a la familia y realizar seguimiento.

Conclusion

La alerta psicosocial es una herramienta fundamental para identificar de manera temprana
situaciones que pueden afectar la salud mental, emocional y social de los estudiantes. Su
deteccion oportuna permite intervenir antes de que los problemas se agraven y repercutan
en el aprendizaje, la convivencia y el desarrollo integral. La participacion de docentes,
familias, profesionales de la salud y la comunidad educativa es esencial para brindar apoyo



y orientaciéon adecuados. Asimismo, promover un ambiente escolar seguro, inclusivo y
respetuoso favorece el bienestar y fortalece los factores de proteccién. La prevencion, el
acompafiamiento y la atencién integral contribuyen a que los estudiantes desarrollen
habilidades para afrontar las dificultades de forma saludable. Por ello, reconocer y actuar
frente a las alertas psicosociales no solo mejora la calidad de vida de los estudiantes, sino
que también fortalece la comunidad educativa y fomenta una educacién basada en el
respeto, la empatia y el cuidado de la salud mental.
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